
*Nutramigen

Information beregnet til sundhedsfagligt personale

Hypoallergen specialernæring baseret på frie aminosyrer
En fødevare til særlige medicinske formål

Indikationer
• 	 Alvorlig komælksproteinallergi
•	  Multiple fødevareallergier
• 	 Når en højt hydrolyseret specialernæring
	 ikke har haft effekt
• 	 Andre indikationer der kræver elementardiæt
	 inkl. eosinofil esofagit og manglende vækst

Anvendelse
Nutramigen PURAMINO er en ernæringsmæssig
komplet specialernæring. Den er sammensat for
at tilgodese spædbarnets næringsbehov fra
første leveuge ved ovennævnte indikationer.
Den kan anvendes som eneste næringskilde
frem til 6 måneders alderen, hvorefter den skal
være en del af en varieret kost. Må ikke anvendes 
parenteralt.

Fakta
• 	 Baseret på 100% frie aminosyrer
• 	 33% MCT-olie# som er en let tilgængelig kilde
	 til fedt og energi1
• 	 Laktosefri
•	 Kosher- og halal-certificeret
• 	 Uden smagstilsætning

Holdbarhed
Uåbnet dåse skal opbevares tørt og køligt.
Se ”Bedst før” dato på dåsens bund. Åbnet dåse 
opbevares tørt, tæt lukket og anvendes inden for 1 
måned. Pulveret bør ikke fryses og tåler ikke kraftig
opvarmning.

Distribution
Nutramigen PURAMINO står på listen over tilskuds-
berettigede, godkendte ernæringsprodukter til børn, 
og kan udskrives på grøn recept eller købes i
håndkøb på apoteket eller hos Mediq Danmark.

Pakningsstørrelse
Dåse med 400 g pulver.

Vejledende dosering
Det anbefalede indtag afhænger af alder, 
kropsvægt, lidelsens art og indtaget af andre
fødevarer. Brug tabellen nedenfor som vejledning.

Alder

0-2
uger

2-4
uger

1-2
måneder

2-4
måneder

4-6
måneder

6-12
måneder

> 1 år

Flasker/
døgn

6-7

5-6

5

4-5

4

2-3

2-3

Barnets
vægt, kg

< 3-3,5

3,5-4

4-5

5-6,5

6,5-7,5

7,5-9,5

> 9,5

Vand,
ml

90

120

150

180

210

240

240

Måleskeer**

3

4

5

6

7

8

8

Færdig-
blanding, ml

100

130

170

200

230

260

260

#Af totalfedt    MCT = Mellemlangkædede fedtsyrer

VIGTIGT
Brystmælk er spædbarnets bedste ernæring. Hvis amningen afbrydes, kan det være svært at begynde at amme igen, og indtag 
af modermælkserstatning kan mindske produktionen af brystmælk. Man bør tænke på fordelene ved amning, inden modermælk-
serstatning introduceres. Det er meget vigtigt at følge instruktionerne om tilberedning. Fejlagtig håndtering kan påvirke barnets 
helbred. Forældre skal altid informeres af sundhedspersonale. Det er vigtigt at spise en varieret kost når du ammer. Nutramigen-
sortimentet er fødevarer til særlige medicinske formål og skal anvendes i samråd med læge eller diætist.

** Anvend kun måleskeen i dåsen til pulveret. 1 strøgen måleske
(4,4 g) pr. 30 ml vand.
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Nutramigen PURAMINO*

INGREDIENSER:
GLUKOSESIRUP, VEGETABILSKE OLIER (SOLSIKKE MED HØJT 
INDHOLD AF OLEINSYRE, MELLEMKÆDEDE TRIGLYCERIDER 
FRA KOKOSNØD/PALMEKERNE (9,3 %), SOJA), MODIFICERET 
TAPIOKASTIVELSE, KALIUMASPARTAT, L-LEUCIN, L-LYSIN-
HYDROCHLORID, KALCIUMFOSFAT, L-PROLIN, L-ALANIN,
L-VALIN, L-ISOLEUCIN, MONONATRIUMGLUTAMAT,
L-THREONIN, L-SERIN, L-TYROSIN, L-ASPARTAT, L-ARGININ, 
L-FENYLALANIN, MAGNESIUMFOSFAT, L-HISTIDIN,
L-CYSTIN, GLYCIN, L-TRYPTOFAN, OLIE FRA MORTIERELLA 
ALPINA, L-METHIONIN, KALIUMCHLORID, OLIE FRA
MIKROALGEN SCHIZOCHYTRIUM SP., KALCIUMCITRAT,
KOLINCHLORID, NATRIUMCITRAT, INOSITOL, VITAMIN C
(ASKORBINSYRE), JERNSULFAT, TAURIN, ZINKSULFAT,
L-CARNITIN, VITAMIN E (DL-ALFATOCOFERYL-ACETAT), NIACIN 
(NIKOTINAMID), PANTOTHENSYRE (KALCIUMPANTOTHENAT), 
VITAMIN A (RETINYLPALMITAT), KOBBERSULFAT, VITAMIN B6 
(PYRIDOXIN-HYDROCHLORID), THIAMIN (THIAMIN-
HYDROCHLORID), RIBOFLAVIN, MANGANSULFAT,
NATRIUMIODID, CHROMCHLORID, FOLAT (FOLINSYRE),
VITAMIN K (PHYTOMENADION), NATRIUMSELENIT,
NATRIUMMOLYBDAT, BIOTIN (D-BIOTIN), VITAMIN D
(CHOLECALCIFEROL), VITAMIN B12 (CYANOCOBALAMIN).

NÆRINGSINDHOLD

ENERGI

FEDT

HERAF

- MÆTTEDE FEDTSYRER

- LINOLSYRE

- a-LINOLENSYRE

- ARAKIDONSYRE (ARA)

- DOKOSAHEXAENSYRE (DHA)

KULHYDRATER

HERAF SUKKERARTER

PROTEINÆKVIVALENTER

SALT

VITAMIN A, RE

VITAMIN D

VITAMIN E, a-TOKOFEROL

VITAMIN K

VITAMIN C

TIAMIN

RIBOFLAVIN

NIACIN

VITAMIN B6

FOLAT, DFE

FOLSYRE

VITAMIN B12

BIOTIN

PANTOTENSYRE

NATRIUM

KALIUM

CHLORID

KALCIUM

FOSFOR

MAGNESIUM

JERN

ZINK

KOBBER

MANGAN

SELEN

KROM

MOLYBDÆN

JOD

KOLIN

INOSITOL

L-CARNITIN

TAURIN

OSMOLARITET 314 mOsm/L

ENHED

KJ (kcal)

g

g

g

mg

mg

mg

g

g

g

g

μg

μg

mg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

μg

μg

μg

μg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

μg

μg

μg

μg

mg

mg

mg

mg

PR. 100G
PULVER

2140 (510)

28

10,7

3,5

370

148

117

52

4,2

14,3

0,42

430

12,25

4,6

46

48

0,31

0,41

4,7

0,38

87

52

0,92

12,2

2,9

168

730

450

580

330

61

7,7

4,6

0,38

0,087

18,4

26

15,8

102

163

87

10,2

31

PR. 100 ML
FÆRDIGBLANDING

285 (68)

3,7

1,41

0,46

49

19,5

15,5

6,9

0,55

1,88

0,06

57

1,63

0,61

6,1

6,4

0,04

0,054

0,63

0,05

11,4

6,9

0,121

1,62

0,38

22

96

60

76

44

8,1

1,01

0,61

0,05

0,011

2,4

3,4

2,1

13,5

22

11,4

1,35

4


